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Belanja Bulanan 1 Bulan Sekali: 5 Strategi yang Wajib Kamu Tahu
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Dengan perencanaan yang baik dan daftar belanja bulanan yang matang, kita bisa mulai belanja rumah tangga cukup satu bulan sekali. Simak bagaimana tips dan trik kami ketika belanja bulanan supaya kamu bisa belanja bulanan mulai bulan depan.
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Mengapa belanja bulanan?




Pernahkah merasa sudah irit, tapi masih minus di akhir bulan?




Dengan membuat daftar belanja bulanan, kita bisa lebih efektif dalam mengelola keuangan rumah tangga sehingga mengurangi kemungkinan pengeluaran yang membengkak.




Alasan kedua adalah lebih efisien dalam mengelola rumah tangga. Dengan belanja bulanan sekali sebulan, kita bisa done mengerjakan kewajiban:




	belanja
	meal plan
	menghitung keperluan harian





dalam sekali waktu, yaitu, di awal bulan.




Terakhir, belanja sebulan sekali terasa sangat berguna ketika kita tidak mudah keluar rumah karena alasan apapun. Entah karena sakit, sedang hamil, punya bayi, repot dengan anak-anak, dan sebagainya.




Saya sendiri awalnya belanja sekali sebulan karena punya 3 anak kecil yang repot jika sering keluar untuk belanja.




Tujuan belanja bulanan




Ketika belanja harian dan ketika membeli keperluan rumah tanpa rencana, saya selalu terjebak ke hal-hal berikut ini:




	membeli barang tanpa berpikir
	memasak makanan yang itu-itu saja
	kehabisan sesuatu saat dibutuhkan
	membeli barang tanpa riset harga karena butuh saat itu juga





Sering ga sih, kita kehabisan sesuatu tapi malah lupa belum beli?




Yang sering saya lupa beli itu contohnya kecap, sabun batang, dan garam! Padahal garam dipakai setiap hari saat memasak, tapi kok ya malah sering lupa beli.




Di bawah ini saya share contoh list belanja bulanan ibu rumah tangga yang saya jadikan acuan selama beberapa tahun.




? Cek List Belanja Bulanan Lengkap




Kalau kita mau hitung berapa jumlah bahan baku, keperluan dapur, dan kebutuhan harian sebagai ibu rumah tangga, duh, ratusan jumlahnya!




Dengan adanya list keperluan dapur dan kebutuhan harian ini, semoga bisa membantu ibu-ibu rumah tangga semua dalam mengurus kebutuhan sehari-hari.








1. Karbohidrat utama




Keperluan mendasar untuk sehari-hari sekaligus awet untuk disimpan dalam waktu yang lama. Beras, mie, dan pasta bisa disimpan di suhu ruang. Sedangkan roti bisa di freezer untuk waktu penyimpanan yang lebih lama.




	Beras
	Roti
	Mie
	Spagheti/pasta





2. Dairy & telur




Umumnya belanjaan di bawah ini jarang tersedia dalam kemasan besar di warung/toko kecil. Dengan kemasan yang lebih besar tentu jatuhnya akan lebih murah.




Susu bisa disimpan di suhu ruang, sehingga tidak masalah kalau kita punya ruang kulkas yang terbatas.




	Susu kotak
	Susu formula
	Mentega
	Telur
	Keju cheddar





3. Frozen food




Untuk frozen food perhatikan kapasitas freezer yang ada di rumah. Jika hanya ada kulkas satu pintu, khusus untuk makanan beku bisa beli 2x sebulan.




	Chicken nugget
	Kentang goreng
	Bakso
	Cireng frozen





4. Bahan kue/tepung




Jika sering masak atau membuat cemilan, membeli bahan-bahan ini sebulan sekali bisa diterapkan. Namun, jika jarang, bisa beli kemasan yang kecil atau prepackage saja di toko bahan kue.




	Tepung terigu biasa
	Tepung terigu protein rendah
	Tepung maizena
	Pewarna makanan
	Gula pasir
	Tepung premix (eskrim, kue, dll)





5. Bumbu




Keperluan dapur 'perintilan' ini perlu dimasukkan ke belanjaan bulanan karena sering terlewat dibeli. 




	Minyak goreng
	Garam dapur
	Penyedap rasa ayam
	Penyedap rasa sapi
	Cuka
	Kecap manis
	Kecap asin
	Saos sambal
	Mayones
	Bubuk cabe
	Bubuk bawang putih
	Tepung bumbu serbaguna
	Terasi
	Merica
	Ketumbar
	Kemiri
	Lada bubuk
	Kunyit bubuk
	Kara cair
	Kara bubuk





6. Snack Cemilan




Buat yang punya anak kecil pasti mesti banget punya stok snack jajanan. Untuk snack ini, yang saya rekomendasikan adalah beli di agen sekitar rumah.




Mengapa? Karena kurang lebih harganya sama dengan kemasan besar. Kalau beli snack untuk anak-anak pastinya kita prefer kemasan kecil kan?




Beli di agen ini bisa jadi solusinya.




	Biskuit
	Cokelat
	Ciki2an
	Popcorn
	Kerupuk





Ohya, agen adalah distributor kecil yang biasanya jadi tempat warung rumahan untuk beli barang dagangan.




Pro tip: Jangan lupa juga simpan snack di tempat yang tak terlihat anak ?




7. Minuman




Kalau beli cemilan lebih baik di agen, untuk minuman kemasan bubuk aman dibeli online.




Pengalaman saya biasanya harga kopi atau teh di online lebih murah daripada di agen.




Untuk soda saya biasa beli brand big cola kemasan jumbo, lalu dibagi-bagi ke botol-botol kecil, baru dimasukkan ke kulkas.




	Kopi
	Teh
	Soda
	Jus





8. Lauk pauk




Ketika punya kulkas berkapasitas besar, saya rajin stok lauk untuk keperluan sebulan ke depan.




Sekarang kulkas saya cuma satu pintu, jadi cuma bisa cukup untuk belanja lauk 1x seminggu. Semoga bisa segera punya kulkas besar lagi :')




Saat ini yang masih sering saya beli di supermarket adalah ikan tongkol kemasan karena lebih higienis dibanding di abang sayur (brandnya lupa, kemasan biru).




Kalau lagi pingin tenggiri juga saya beli di supermarket karena jarang ada di tukang sayur.




	Ayam
	Lele
	Ikan kembung
	Ikan tongkol
	Tenggiri
	Udang 
	Daging sapi
	Iga
	Ayam fillet
	Daging giling
	Ayam giling
	Cumi
	Ati
	Tahu
	Tempe





9. Sayuran & sejenis




Stok untuk sayuran ini bermanfaat sekali untuk teman-teman yang menerapkan meal prep. Bisa menghemat waktu masak sehari-hari karena bahan sudah disiapkan di hari-hari sebelumnya.




	Tomat
	Kol
	Bayam
	Sawi putih
	Sawi hijau
	Kangkung
	Buncis
	Mentimun
	Kentang
	Wortel
	Toge
	Kacang panjang
	Cabe merah besar
	Cabe rawit
	Serai
	Bawang merah
	Bawang putih
	Daun bawang
	Jeruk nipis





10. Buah-buahan




Tips untuk stok buah adalah variasikan tingkat kematangan buah yang dibeli.




Beli yang sudah matang untuk dikonsumsi 1-3 hari ke depan dan yang belum cukup matang untuk dikonsumsi >5 hari ke depan.




Kemudian, pilih buah yang tahan lama.




Buah seperti jeruk, pepaya, salak, semangka bisa divariasikan tingkat kematangannya lalu disimpan di kulkas.




	Pisang
	Pepaya
	Jeruk
	Mangga
	Salak
	Semangka





Sebagai keluarga yang malas makan buah, belanja buah 1x sebulan cocok untuk 'memaksa' keluarga untuk konsumsi buah.




Point 11-14 adalah list belanja non makanan.




11. Perlengkapan mandi




Sering banget ada diskon perlengkapan mandi di supermarket. Juga, karena sifatnya yang tahan lama, kita bisa sambil searching online dulu untuk melihat harga paling murah.




	Sabun cair
	Sabun batang
	Shampo
	Sabun anak
	Shampo anak
	Pasta gigi
	Pasta gigi anak
	Sikat gigi
	Sikat gigi anak
	Diapers





12. Kebersihan rumah




Sama dengan perlengkapan mandi, perlengkapan bebersih juga tahan lama dan sering diskon. Prinsipnya, ga beli kalau ga diskon kalau saya mah hehe.




	Pembersih lantai
	Pembersih kamar mandi
	Sabun cuci piring





13. Laundry




Ini paling sering ada diskon. Tapi, pernah loh ketika lagi habis ternyata ga ada diskon dimana-mana.. Akhirnya mulai saat itu saya rajin stok tiga barang ini.




	Deterjen
	Pewangi softener
	Pewangi setrika





14. Perawatan pribadi




Skincare ga boleh lupa ya.. Meskipun habis setelah beberapa bulan, kalau kehabisan bisa repot. Belum lagi kalau habis pas lagi tidak diskon.




	Sabun cuci muka
	Scrub badan
	Body lotion
	Krim pagi
	Krim malam
	Serum
	Eye cream
	Lipstik
	Bedak










⭐ Free PDF Printable Contoh List Daftar Belanja Bulanan




Berikut ini printable dalam bentuk pdf untuk list belanjaan bulanan.




Download cek list belanja disini













? 5 Strategi Belanja Bulanan Hemat dan Sukses




Berikut ini tips-tips yang bisa kamu terapkan 




Tips #1: Masak berdasarkan ketahanan bahan




Ini erat banget dengan meal plan.




Saat meal plan, kita urutkan resep yang akan kita buat berdasarkan ketahanan bahan baku.




Contoh:




	Sayuran hijau seperti bayam dimasak di awal
	Frozen vegetables dimasak akhir bulan





That also means, kita mesti membuat rencana menu 1 bulan dari berbagai macam ketahanan bahannya.




Tips #2: Meal prep




Tips kedua masih soal makanan ya karena belanja makanan ini yang paling krusial saat belanja sebulan sekali.




Meal prep bisa menunda kebusukan pada bahan makanan dengan menjadikannya tetap segar lebih lama.




Berbagai bahan makanan juga lebih awet apabila sudah dalam bentuk matang, seperti sambal vs cabai, rendang vs rendang, nugget vs ayam.









Tips #3: Mulai Stok Barang




Mulai beberapa bulan belakangan, saya mulai stok bahan kebutuhan sehari-hari---terutama yang awet, seperti sabun, tisu, dll. Alasannya ada dua: supaya ga pernah kehabisan saat dibutuhkan dan lebih hemat dalam jangka panjang.








Kalau diperhatikan, supermarket maupun minimarket sering diskon barang, tapi ga pernah barang yang sama dalam satu bulan.




Contohnya, Mama Lemon ini lagi diskon di Indomaret bulan Mei kemarin aku langsung beli 3. Bulan ini harganya normal lagi, ganti diskon Molto (kubeli 4). 




Hanya saja, pastikan yang distok adalah barang yang benar-benar sesuai kebutuhan. 




Dengan kata lain, barang yang kita pasti beli entah sedang diskon atau tidak.









Tips #4: Management stock dan running shopping list




Di luar daftar belanja master di atas, biasanya aku buat list barang yang mau dibeli saat ingat perlu beli via whatsapp ke grup pribadi. Jadi aku buat grup whatsapp yang isinya aku aja, lalu diberi judul grup "Running Shopping List", yaitu list belajaan yang terus menerus di-update.








Disini masuk apa-apa saja yang:




	saat kulihat mau habis (misal lagi cuci piring, sabun tinggal sedikit)
	kepikiran butuh (misal lagi masak kecipratan minyak, tulis beli apron?)
	iseng mau coba menu baru atau kue baru yang biasanya ga pernah dibeli (misal gula halus dll)
	dari master list di atas kusalin disini saat mau belanja





Ketika belanja, list ini yang pasti kubuka. Pengalaman catat pakai kertas kadang lupa atau ribet bawanya--kalau hp kan memang selalu dibawa?









Tips #5: Belanja di tempat berbeda untuk barang berbeda




Belanja sekali sebulan bukan berarti kita mesti beli dari satu toko.




Salah satu strategi mendapat best price adalah dengan belanja barang di tempat termurah. Setiap toko (hampir) pasti punya promo 'pancingan'. Harapannya, kalau kita belanja barang promo disana, kita sekalian belanja barang lain.




Untungnya, sekarang semua serba online, ya, jadi kita bisa cek harga dulu sebelum belanja. Misalnya, di website Alfamart, Indomart, Alfamidi, Superindo, Transmart (untuk belanja offline) dan di Tokopedia atau Shopee untuk belanja online. Sebagian toko offline juga punya versi onlinenya, seperti Alfacart.




Sebelum belanja, atau kapanpun ada waktu senggang, saya buka website resmi tiap toko atau buka apps marketplace. Untuk toko offline saya catat promo yang sedang ada. Kadang promo yang mau kubeli aku buat jadi satu image.








Kesimpulan




Gimana nih, sudah siap belanja bulanan? ?




Semoga tips-tips (dan list) belanja bulanan tadi bermanfaat!




Jangan lupa membuat daftar belanjaan dan cek berbagai toko offline maupun online sebelum berbelanja.






Thanks so much for following along! Have a wonderful day!
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				Nio says			


			May 11, 2020 at 10:49 am
		

		
			
			Halo mba salam kenal. Karena corona inilah saya jadi ingin lebih belajar biar bisa mengatur keuangan rumah tangga. Kalo boleh minta excel untuk cara mengaturnya. Terima kasih.
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				Soraya Ahda says			


			May 15, 2020 at 5:12 am
		

		
			
			Salam kenal mba.. excelku blm rapih mbaa hehe. Juga masih agak manual. Kapan2 kushare yaa
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			March 18, 2021 at 6:35 am
		

		
			
			Assalamualaikum.. Mbak buat kotak² daftar the master list gitu pakai aplikasi apa?
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				Soraya Ahda says			


			March 18, 2021 at 8:38 am
		

		
			
			Wa'alaikumussalam.. Yang kecil pakai Bullets di Microsoft Word mba..
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			Terima kasih banyak kak
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LittleArsyi.com dibuat pada 9 Oktober 2016. Merupakan website yang menyajikan informasi terkait parenting, pengaturan rumah tangga, dan personal development untuk ibu rumah tangga. Learn more →
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